VRTEC KRŠKO
	JEDILNIK

	PONEDELJEK, 13.5.2024

	ZAJTRK
	Koruzni kruh (gluten-pšenica), domači ribji namaz (laktoza, ribe, gor. seme), češnjev paradižnik, čaj

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Zelenjavna mineštra (gluten-pšenica, jajca), kokosove kocke (gluten-pšenica, jajca, laktoza), kruh (gluten-pšenica), kompot

	POP. MALICA
	BIO hruška, kruh (gluten-pšenica)

	TOREK, 14.5.2024

	ZAJTRK
	BIO riž na mleku lokalne pridelave (laktoza), cimetov posip, kruh s semeni (gluten-pšenica)

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Prežganka z jajcem (gluten-pšenica, jajca) puranji paprikaš (gluten-pšenica), bela polenta (gluten-pšenica), lečina in zelena solata s porom

	POP. MALICA
	Jagode lokalne pridelave, kruh (gluten-pšenica)

	SREDA, 15.5.2024

	ZAJTRK
	BIO bel kruh (gluten-pšenica), domači namaz z jagodami in skuto lokalne pridelave (laktoza), čaj

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Bučna juha s fritati (gluten-pšenica, jajca), piščančji zrezki v špargljevi omaki (gluten-pšenica, laktoza), polnozrnati kuskus (gluten-pšenica), radič in čičerika z papriko

	POP. MALICA
	Banana 

	ČETRTEK, 16.5.2024

	ZAJTRK
	Ovsen kruh (gluten-pšenica-oves), posebna salama, BIO paprika, čaj

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Zdrobova juha s korenčkom (gluten-pšenica), dušena govedina (gluten-pšenica, laktoza), gluhi štruklji (gluten-pšenica, jajca, laktoza), mešana solata z redkvico

	POP. MALICA
	Jabolko 

	  PETEK, 17.5.2024

	ZAJTRK
	Borovničev žepek (gluten-pšenica, laktoza), bela kava z BIO mlekom (laktoza)

	DOP. MALICA
	Sadje, voda

	KOSILO
	Zelenjavna juha, čufti v paradižnikovi omaki (gluten-pšenica), pire krompir (laktoza), sadje

	POP. MALICA
	[bookmark: _GoBack]BIO riževi vaflji 


Za potešitev žeje je ves dan na razpolago voda in čaj. Sheme kakovosti: Živila ekološke pridelave (BIO) in jedi, ki vsebujejo BIO živilo so označena z ZELENO BARVO. Živila, ki nosijo oznako izbrana kakovost pa so označena z MODRO BARVO. Živila lokalne pridelave so označena z VIJOLIČNO BARVO. Jed, ki jo pripravimo sami označimo z besedo DOMAČI. V oklepajih so označeni alergeni. Kuhinja si v primeru nedobavljenih živil pridržuje pravico do sprememb jedilnika. Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnost v vrtcu. V primeru večje tedenske odsotnosti otrok, se v petek za popoldanski prigrizek porabijo živila naročena v tem tednu. Jedilnik so napisali: Mira, Tatjana, Vesna, Karin
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