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PROGRAM ZA OTROKE, KI NE OBISKUJEJO VRTCA
GIBALNE DELAVNICE ZA DOJENČKE IN MAMICE
V vrtcu Krško bomo ponovno začeli z izvajanjem posebnega programa telovadbe z dojenčki in mamicami na porodniškem dopustu v sodelovanju z Zdravstvenim domom Krško. 
Program zajema gimnastične, raztezne in dihalne vaje, ki pripomorejo k boljši gibljivosti telesa, moči in kondiciji.

Ob glasbi mamice vključujejo v vadbo tudi svoje otroke, pridobijo osnovne informacije o pravilnem rokovanju z dojenčkom in katerih gibov je otrok sposoben v določeni starosti. Tekom vadbe bo možen pogovor o vedno aktualnih temah – dojenja, spanja, prehrane mamice in dojenčka, higiene in drugo.
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	Kje:    VRTEC KRŠKO, telovadnica

	
	Komu je vadba namenjena:

           Mamicam in njihovim dojenčkom 

           od 3 mesecev do 1 leta starosti

	
	Z vami bosta:
           Irena Kovačič, višja del. terapevtka
           Romana Miklič, dipl. med. sestra

	
	Kdaj:   vsako sredo:
· od 930 do 1015
· od 1045 do 1130

	
	Kaj potrebujete:

· primerno obleko in obutev za v telovadnico

· igračko, ki jo ima vaš otrok najraje (mehko)

· vadbeno podlogo (armafleks blazina)

	
	Prijava:    na tel. št. 07 62 05 410
med 1200 in 1300
Kontaktna oseba: IRENA KOVAČIČ


Z vadbo bomo pričeli v sredo, 16.10.2019 in bo potekala vsako sredo predvidoma do konca maja 2020.
Vljudno vabljeni!







Koordinatorica:







Irena Kovačič, VRTEC KRŠKO
